Ubungstitel:
Ubungsdauer:
Trainingsumgebung:
Gruppengrosse:
Niveau:
Ausdauer/Energie:
Ubungsart:

Ubungsziele:

Sicherheitsaspekte:

Volley Circle

5-15 Min

Tennisplatz

4 -ca.8

[leinfach XImittel Xlanspruchsvoll
Xwenig Clmittel Clviel

Einwarmen
(schwierige) Volleys

Balle aus dem Feld

Dauer | Ubung/Spielform

Organisation

Material

Spieler herum

mind. 5-15 Minuten

Uhrzeigersinn

e Es wird ein Spieler bestimmt, '
der in die Mitte geht.

e Die anderen Spieler machen
einen Kreis um den mittleren

e Der Mittlere Spieler beginnt
mit einem Volley zu einem der
ausseren Spieler. Dieser spielt
den Volley wieder zum
mittleren Spieler zurick. So
geht es immer im

e (ldee: Rekord probieren)

weiter.

e 1 Ball




