Ubungstitel: Tigerspiel

Ubungsdauer:

Trainingsumgebung: Tennisplatz

Gruppengrosse: 2-ca. 10

Niveau:

Ausdauer/Energie:

Ubungsart: Spiel

Ubungsziele: Genauigkeit

Sicherheitsaspekte:

15-25 Minuten

Xeinfach XImittel [anspruchsvoll
Xwenig Clmittel Clviel

Balle aus dem Feld

Dauer | Ubung/Spielform Organisation Material
e Tiger wird bestimmt T e Bille
e Tiger geht mit Fangnetz in - e Hiitchen
seinen «Kafig» e Fangnetz
e Den anderen Spielern werden oder
vom Trainer Balle zugespielt Fangsack
SC_J, e Die anderen Spieler kdnnen
2 den Tiger befreien, wenn er 3
E von ihnen geschossene Balle °
N fangt.
o e Variation: «Tigerkafig»

vergrossern/verkleinern




