Ubungstitel: Tic-Tac-Toe

Ubungsdauer: 5-10 Minuten

Trainingsumgebung: Uberall

Gruppengrosse: 2-ca. 10

Niveau:

Ausdauer/Energie:

Ubungsart: Einwdrmen

Ubungsziele:

Sicherheitsaspekte:

Xeinfach [mittel [anspruchsvoll
[wenig XImittel Xviel

Balle aus dem Feld

Schnellkraft, Schnelligkeit, Kurzzeitausdauer

Dauer

Ubung/Spielform

Organisation

Material

5-10 Minuten

e 2 Gruppen werden gemacht

e |n einer Stafette Tic-Tac-Toe
mit den Hltchen spielen

e Es darf pro Lauf immer nur ein
Hitchen gelegt werden.

e Variation: beide Teams haben
eine beschrankte Anzahl
Hitchen und diirfen die bereits
gelegten Hitchen in die freien
Platze umplatzieren

e Hitchen
e Bille




