Ubungstitel: Schlachtfeld
Ubungsdauer: 10-15 Minuten
Trainingsumgebung: Tennisplatz

Gruppengrosse: 2-ca. 20

Niveau:

Ausdauer/Energie:

Ubungsart: Einwdrmen

Ubungsziele:

Sicherheitsaspekte:

Kraft, Ausdauer

Xeinfach [mittel [anspruchsvoll
wenig XImittel [lviel

Auf Balle im Feld aufpassen

Dauer

Ubung/Spielform

Organisation

Material

10-15 Minuten

e 2 Gruppen werden gemacht

o Zeit festlegen

e Jede Gruppe wirft die Balle von
ihrer Seite auf die gegnerische
Seite

e Am Ende zahlen, auf welcher
Seite es weniger Balle hat
=>» Gewinner

e Notiz: Balle verteilen, sammeln
und zahlen braucht viel Zeit

e Viele
Balle




