Ubungstitel:
Ubungsdauer:
Trainingsumgebung:
Gruppengrosse:
Niveau:
Ausdauer/Energie:
Ubungsart:

Ubungsziele:

Sicherheitsaspekte:

Minitennis

5-15 Minuten

Tennisplatz

2-4

Xeinfach XImittel Xlanspruchsvoll
Xwenig Clmittel Clviel

Einwarmen
Reaktionsschnelligkeit, Beinarbeit

Balle aus dem Feld

Dauer | Ubung/Spielform

Organisation

Material

gespielt.
e Der Ball darf nu

/verkleinern

5-15 Minuten
[ ]

e Es wird Einzel oder Doppel '

werden und muss nach einer
oder keiner Bertihrung mit dem
Boden gefangen werden.

e Das Anspiel erfolgt von unten
Variation: Feld vergrdssern

r zugeworfen

e 1 Ball




