
Übungstitel:  Krokodilspiel  

Übungsdauer: 5-15 Minuten 

Trainingsumgebung: überall 

Gruppengrösse: 2- ca. 10  

Niveau: ☒einfach  ☐mittel  ☐anspruchsvoll 

Ausdauer/Energie: ☒wenig  ☒mittel  ☐viel 

Übungsart: Schlussspiel 

Übungsziele: Reaktion, Schnelligkeit 

Sicherheitsaspekte:  Bälle aus dem Feld 
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• Ein Krokodil wird bestimmt 

• Krokodil muss seine Eier (Bälle) 
beschützen 

• Andere Spieler müssen 
probieren, die Eier zu stehlen 

• Wenn das Kind vom Krokodil 
berührt wird, bevor es über der 
T-Line ist, muss es das Ei 
wieder an das Krokodil 
abgeben. 

• Das Spiel ist fertig, wenn alle 
Eier gestohlen wurden 

•  Gewinner: Das Kind mit den 
meisten gestohlenen Eiern 

 

• Bälle 

• Schläger 


